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Ce printemps, faisons éclore -

I'espoir pour nos cceurs.







Arythmies cardiaques
le coeur désordonné

Une arythmie est une anomalie du rythme cardiaque :

trop rapide, trop lent, ou irrégulier. Elle peut étre silencieuse ou provoquer
palpitations, vertiges, essoufflement, fatigue.. et dans certains cas
augmenter le risque d’AVC ou d’insuffisance cardiaque.

Le stress aigu - une émotion intense, un événement traumatique - déclenche une réponse du systeme nerveux
autonome, modifiant le rythme cardiaque. Des études montrent que les femmes peuvent présenter des
arythmies plus rapidement sous stress aigu que les hommes, notamment en raison de 'influence hormonale sur
le systéme cardiovasculaire.

[i) Le saviez-vous ?

Un électrocardiogramme simple, réalisé réguliérement, .I dUH' ur 3
peut détecter des anomalies invisibles autrement. a es

La recherche continue dexplorer ces mécanismes
pour des traitements plus personnalisés.

développera une arythmie

au cours de sa vie.
(European Heart Journal 2022)

Donner, c’est faire grandir la vie

La Fondation Recherche Cardio-Vasculaire finance des projets ambitieux pour mieux comprendre, prévenir
et traiter ces maladies, chez les hommes comme chez les femmes.

——27) Parchéque alordre de la
Fondation Recherche Cardio-Vasculaire

En ligne sur notre site sécurisé :
www.fondation-recherche-cardio-vasculaire.org

« Maison du Cceur »

Bienvenue dans votre cocon.













