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Le prix Danièle Hermann décerné au professeur Serge Hercberg

 
Ce prix récompense les travaux d'un chercheur, afin d'encourager ses recherches sur les maladies
cardiovasculaires. Par appel à candidatures le jury de l' Académie des Sciences a décidé cette année
à l'unanimité de sélectionner le Professeur Serge Hercberg pour son engagement et de lui attribuer
une somme d'un montant exceptionnel de 30 000 euros afin de poursuivre ses recherches. Il lui a été
remis le 24 janvier, à l' Institut de France à Paris.
Serge Hercberg, militant de notre nutrition
Serge Hercberg est un chercheur qui milite pour une alimentation du bon sens. Ayant fait ses armes
auprès de Médecins sans Frontières, il a très vite compris l'impact de l'alimentation sur la santé et ses
nombreux voyages lui ont permis d'avoir une approche complète des comportements alimentaires.
Auteur de plus de 450 publications scientifiques internationales, il a été fait Docteur Honoris Causa
de l'Université de Gembloux en Belgique en 2006. A l 'Inserm, il dirige une équipe composée de 24
chercheurs et enseignants chercheurs, de 10 doctorants et post-doctorants.
Nutritionniste de formation, il a complété ce savoir par l'épidémiologie et s'est intéressé au statut
vitaminique des individus et aux bienfaits de ces vitamines notamment sur la réduction du cancer et
des maladies cardio-vasculaires. Une aventure hors du commun au cours de laquelle de nombreux
spécialistes le rejoindront afin de créer le premier Programme National Nutrition Santé (PNNS) dont
les résultats ont permis de mettre en lumière l'importance du bien s'alimenter pour préserver notre
santé.
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En charge du pilotage depuis maintenant plusieurs années de ces PNNS, il est aussi le coordinateur
de l'Etude Nutrinet-Santé qui peut être considérée comme la plus grande enquête mondiale sur
l'alimentation.
Grâce à ce support, qui constituera la plus grande base de données au monde, nous aurons accès
à une multitude d'informations sans précédent sur le comportement alimentaire des Français et
pourrons mieux analyser les liens entre l'alimentation, l'activité physique et la santé et comprendre
précisément le rôle de chaque aliment.
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