Le Pr Serge Hercberg recoit

le prix Daniéle-Hermann

de la Fondation Recherche
cardio-vasculaire ;

A l'nstitut de France, le lauréat entouré (de gauche & droite)

du Pr Jean-Francois Bach, de Daniéle Hermann, du chancelier
Gabriel de Broglie et deNicole Dassault. or
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C’EST DESORMAIS chaque
année une tradition. La
Fondation Recherche car-
dio-vasculaire, créée en
2001 au sein de I'Institut de
France par Daniéle Her-
mann pour aider et encou-
rager les recherches sur les
maladies cardio-vasculai-
res, a remis quai Conti son
prix 2013 en présence du
chancelier Gabriel de Bro-
glie, du Pr Jean-Francois
Bach, secrétaire perpétuel
de I’Académie des sciences
et président du conseil
scientifique de la fonda-
tion, et d’une quarantaine
de personnalités. Parmi
celles-ci, Nicole Dassault,
Lucie Saint-Clair, Christi-
ne Orban, mais aussi
d’éminents professeurs de
médecine.

Au nombre de ceux-ci,
les Prs Gros, Ménard, Des-
nos, Menasché, Fabiani,
Meyer, Corvol, Le Marec
ou encore Llorens-Cortes,
grande spécialiste de la
neurobiologie, qui a rem-
porté le prix I’an dernier.
Avec les autres membres
du conseil scientifique, ils
ont choisi de récompenser
pour cette édition le
Pr Serge Hercherg sur le
théme « Liens entre la nu-
trition et les maladies car-
dio-métaboliques ».

Militant

de notre nutrition
Professeur de nutrition a
I'université de médecine
Paris-13, dirigeant l'unité
épidémiologie nutrition-
nelle a I'Inserm et 'unité
de surveillance et d’épidé-
miologie nutritionnelle a
Paris-13, ce spécialiste ré-
puté est de toutes les ins-
tances nationales sur la
question. Il travaille en re-
lation avec des centres de

recherche du monde entier

et est 'auteur de plus de
450 publications scientifi-
ques internationales. Une
sommité a 'extréme sim-
plicité, dont le secret des
avancées se résume en un
mot : 'équipe.

Militant de la premiere
heure d’une alimentation
de bon sens, ce chercheur
nutritionniste et épidémio-
logiste de formation, qui
travaille avec son épouse,
s’est intéressé avec ses
équipes aux bienfaits des
vitamines sur la réduction
du cancer et des maladies
cardio-vasculaires. Pro-
moteur du premier pro-
gramme national nutrition
santé, il a réalisé depuis les
années 1990 plusieurs étu-
des d’importance, relatives
a la supplémentation en
antioxydants = (Suvimax),
omega 3 ou en vitamines
B6 et B12.

Si les résultats n’ont pas
été probants sur les mala-
dies cardio-vasculaires,

ils 'ont été sur les can-
cers, concluant a une ré-
duction significative de la
mortalité.

Surtout, ils ont confirmé
les bienfaits d’une alimen-
tation saine. Le Pr Bach a
pointé « la satisfaction que
I’on trouve a observer que
les recommandations don-
nées sont confirmées par des
études statistiques ».

Serge Hercberg, qui fit
ses armes a4 Médecins sans
frontiéres, a trés vite com-
pris P'impact de I’alimen-
tation sur la santé. Il est
notamment a 'origine du
précepte «cing fruits et
légumes par jour » et plai-
de avec insistance aussi
pour « les trente minutes

- d’activité physique quoti-

dienne ».

Cont social difiinain
et economique

Si, en prévention des ma-
ladies cardio—va;cﬂaires,
<« on ne peut pas agir sur les
facteurs génétiques et envi-
ronnementaux, on peut le
faire sur le contenu de I’as-
siette et le comportement »,
martele-t-il. Pour lui, «un
probléme de santé publique,
avec un cotit humain, social
et économique ».

Coordinateur .de I'étude
Nutrinet-Santé, la plus
grande enquéte mondiale
sur 'alimentation, il s’ap-
préte aussi a lancer, en uti-
lisant la puissance du digi-
tal, une vaste cohorte sur
les effets de I’alimentation
bio sur la santé.

Pour la fondatrice du
prix, porté cette année a
30000 euros, qui plaide
pour que « la nutrition soit
enseignée a I’école », cette
récompense vient « remer-
cier ce que vous avez fait au

_service de la société fran-

g:aise ».

Elle-méme opérée tres
jeune d’une cardiopathie
aigué, Daniéle Hermann,
qui se bat sans relache pour
encourager les recherches
sur les maladies cardio-
vasculaires et pour protéger
les femmes aussi a titre pré-
ventif, est trés sensibilisée
aux problemes de nutrition.
Elle a publié plusieurs li-
vres, dont I'un, en 2007,
intitulé Cuisinez moins salé
ou sans sel. |
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