Fondation Recherche Cardio-Vasculaire

INSTITUT DE FRANCE

La Fondation s’engage
pour votre ceeur y,

Depuis 20 ans,
la Fondation Recherche Cardio-Vasculaire
promeut et finance le développement

de la recherche médicale et biologique,
sous toutes ses formes, dans le domaine
cardio-vasculaire et plus particulierement
€n ce qui concerne le ceeur des femmes.

MERCI DE NOUS AIDER A PRENDRE SOIN DE VOTRE CCEUR



NOTRE HISTOIRE

Une Fondation née de I'expérience d’une patiente
Atteinte trés jeune d’une cardiopathie aigué ayant nécessité & deux
reprises une opération a coeur ouvert, Daniéle Hermann a décidé de faire
du combat contre les maladies cardio-vasculaires le combat de sa vie.
Daniéle Hermann a créé en 1979, avec I'appui du professeur Alain
Carpentier, I'Association Recherche Cardio-Vasculaire.

Puis, en 2001, avec le soutien de Pierre Messmer, Chancelier de I'Institut
de France, elle a créé la Fondation Recherche Cardio-Vasculaire,
au terme d’une convention passée avec I'Institut de France.

Elle s'est éteinte en 2014 et a regu en novembre 2014 la légion d’honneur décernée
par I'Académie des sciences pour son combat sur le coeur des femmes.

Depuis 2015, la Vice-Présidence de la Fondation est assurée par Maitre Michele
Cahen, une amie d’enfance de Daniéle Hermann.

NOTRE COMBAT: LE CCEUR DES FEMMES

Le son d’un battement de ceeur, le plus heau son de la vie.

Pourtant 1 femme sur 3 meurt d’une maladie cardio-vasculaire.

Dans les pays industrialisés, les maladies cardio-vasculaires sont désormais la premigre cause de mortalité
des femmes aprés 55 ans. Les chiffres sont trés alarmants et insupportables par I'ignorance que les femmes
en ont. Plus préoccupant encore, ces maladies touchent des femmes de plus en plus jeunes soumises au stress
et au tahac.
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AU CCEUR DE LA FONDATION

Une recherche d’excellence grace a votre générosité

Grace au soutien de deux conseils scientifiques, I'un présidé par le Docteur Catherine Llorens-Cortes
du College de France, et le second par le Professeur Dominique Costagliola de I'Académie des sciences,

la Fondation Recherche Cardio-Vasculaire met & I'honneur la diversité de la recherche scientifique.

Une recherche jeune, ambitieuse, paritaire dont ['objectif est-de lutter contre le fléau des

maladies cardio-vasculaires.

Depuis 2001, nous remettons le Prix Daniele Hermann
(30 000 €),qui récompense un chercheur reconnu ou un projet
de recherche ayant apporté ou susceptible d'apporter des
contributions significatives dans les domaines de la chirurgie,
de linsuffisance cardiaque, des traitements innovants, de la
recherche sur le vieillissement, de la recherche sur le ceeur
artificiel et de la nutrition.

Depuis 2016, nous remettons les bourses de recherche « Daniéle
Hermann-coeurs de femmes » (30 000€) destinées a promouvoir
la recherche biomédicale sur le « ceeur des femmes »
(fondamentale, clinique, épidémiologique ou recherche sur le
systéme de soins). A ce jour, nous avons récompensé plus de
6 lauréats dans des domaines aussi variés que la pré-éclampsie,
limpact de la ménopause sur les maladies cardio-vasculaires,
le cholestérol féminin et I'accident vasculaire-cérébral chez les
femmes.

¥

Des 2021,

pour les 20 ans de |
Fondation, nous initierons
de nouvelles bourses
de recherche (15 000 €)
exclusivement destinées
aux jeunes chercheurs
pour leur apporter soutien
et reconnaissance.

Sensibiliser les femmes aux maladies cardio-vasculaires
En menant des actions de communication d’envergure destinées au grand public.

Diffusion sur les chaines de télévision et sur les radios nationales de spots de prévention incitant les femmes

a prendre soin de leur ceeur et a consulter un cardiologue des I'age de 40 ans.

Notre dernier spot réalisé en partenariat avec la marque Mixa du Groupe I'Oréal a été diffusé sur les chaines
de télévision le 29 septembre 2018, date de la journée mondiale du coeur.

Promouvoir un mode de vie sain

«L'alimentation et la cuisine sont une médecine »

«Lalimentation et la cuisine sont une médecine ». Des propos forts, ceux du vécu, pour Daniéle Hermann
qui dut apprendre a se nourrir sans sel et autrement. Ce mode de vie sain qui fait la part belle & une alimentation
100% pleine forme, aux fruits et légumes, aux graisses végétales et aux épices, ainsi qu'a la pratique réguliere
de I'activité physique, nous la faisons vivre chaque semaine sur le site internet de la Fondation et sur nos

réseaux sociaux en publiant de nombreuses actualités qui vous aideront a prendre soin de votre cceur.




FAITES LE DON DU CCEUR

Je dois ma renaissance a la recherche

cardio-vasculaire, il faut que demain
de plus en plus de malades du cceur profitent
des progres de la recherche.
Le rassemblement de nos forces, en encourageant
et en soutenant la recherche, permettra de mieux
; connaitre et de mieux faire connaitre les maladies
< cardio-vasculaires. J'en suis sre.

Daniéle Hermann

NOUS REMERCIONS CHALEUREUSEMENT

NOS PARTENAIRES DE CCEUR

Mixa @.civ

Mixa du groupe I'Oreal et Proactiv du groupe Upfield de nous soutenir dans notre combat
pour le ceeur desfemmes. Nous remercions egalement Estelle Lefebure, notre marraine
de coeur, pour son engagement et sa bienveillance.
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