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1979 Daniéle Hermann crée I'Association
cardio-vasculaire.
2001 L'association prend le nom de Fondation
recherche cardio-vasculaire-Institut de France.
2002 Création du prix Daniéle-Hermann destiné
 soutenir les travaux d'un chercheur, notamment
dans les domaines de la chirurgie, du tratement
des maladies infantiles, de la nutrition.

2007 Ele puble « Cuisinez moins salé ou sans sel -,

aux éditions J.-C. Lattés, pour profiter des plaisirs
de la table tout en prenant soin de son ceeur.

Aujourd'hui, une femme
sur trois meurt d'une
maladie cardio-vasculaire.
Danigle Hermann,
présidente de la Fondation
recherche cardio-
vasculaire-Institut de
France, a décidé dagir pour
enrayer ce phénomene.
Rencontre avec une
femme de ceeur...

Qu'est-ce qui vous
asensibilisée contre les
maladies cardio-vasculaires?
Mon propre parcours. A 25 ans, j'ai
subi une premiére opération A ceeur
ouvert, en raison d'une grande in-
suffisance cardiaque. Iai donc vécu
trés jeune avec ce handicap dont on
ne parle jamais: vivre au ralenti, étre
essoufflée au moindre effort, man-
ger sans sel... Méme si mon ceeur
reste « béquillé »,cette intervention
m'aoffert une seconde vie. Pour que
plus de malades profitent des pro-
grés de la recherche et avec le sou-
tien de professeurs de cardiologie,
j'ai créé une association, devenue de-
puis une fondation. Plus de 25 ans
apres, ces maladies tuent toujours
200000 personnes par an, mais il
s'agit de plus en plus de femmes et
deplus en plus jeunes Dans nos pays
industrialisés, une femme sur trois
meurt d’une maladie cardio-vascu-




ns, 10 % des
SSRE s sont liés a ce pro-
ublique négligé!

I'idée ringarde que nous
protégées par nos hormo-

bole et non comme un muscle! Ré-
sultat: ils leur prescrivent plutdt des
tranquillisants qu'un test d’effort
et les orientent vers un psy plutot
qu'un cardiologue. Les chiffres sont
connus depuis un moment (c’était
le theme de la Journée mondiale
du cceur en 2003), les causes aussi

. e

mes jusqu'a la Tandis
ommes font plus attention  tersa consommation de sel, d"alcool
uxcampagnes de prévention, et faire un peu plus d’exercice per-
femmes boivent, fument autant  mettent de réduire ce risque de moi-
g eux mangent ili ié.
= dexercice... Ajouteza  sont pas informées.
I"association cigarette et pllu.lc.
kesressiéa « Que préconisez-!
fois familialeset p-ormonmlht.ls pour réduire ces chiffres?
exmcis de cholestérol ou hyperten-  L'information, ¢’est important,

_rien n'est fait pour elles. Du coup,
non seulement leur risque de mou-
rir d’un premier accident cardiaque
ou cérébral est supéricur A celui des
hommes, mais pour: cells qm en né-
chappent

mais il faut appliquer aux femmes
la méme stratégie de dépistage et
de traitement du risque cardio-vas-
culaire quaux hommes D'abord,en
surveillant régulierement, et ce bien
avant laménopause, leur tension, leur
glycémie et leur taux de cholestérol,
& 1 i

I'année suivante.

et fument! Ensuite, en assurant un
suivi particulier de celles qui ont des

10 femmes célébres s'engagen

Elles ont accepté de mettre leur nom et leur
image au service du cceur des femmes et d
faire passer le message, chacune & Son nive
Sur la photo et de gauche a droite:
Héléne Ségara, chanteuse; Clémentine
Dabadie, scénariste et productrice; Amélie
Nothomb, écrivain; Catherine Ceylac,
journaliste; Nicole Dassault, membre du
Conseil d'administration de Dassault Aviatio
Héléne Carrére d'Encausse, historienne

et académicienne; mﬂeﬂr\amasml
Veil, femme politique et

Etaussi... aaabetnmmu.puosopne
Héléne Mercier-Amaud, pianiste; Line Rena

actrice et chanteuse.

+C ique cette
mauvaise priseencharge?  Etpourccla,il faut aussisensibiliser ~de prévention, mais on oublie que
Parce qu'elles se pensent  'abriet istes, I du tra- ires sont
ignorent les signes avant vail, les ! sept fois plus mortelles.

les femmes tardent a consulter. Chc/ -

elles, les symptomes d'une crise * Vous avez donc décidé « Etl'autre volet

cardiaque ne se limitent pas & une de mobiliser les esprits? concerne larecherche?

douleur dans la poitrine ou le bras,
mais peuvent se traduire par de la
fatigue, des nausées, des maux de

Oui, avec le soutien de dix femmes
de caeur de renom, nous allons pro-

Effectivement, car les études sont
toujours réalisées avec une large
ion d’hommes. Or, il est in-

mener une

téte, des
Des symptdmes que, par mécon-
naissance, nombre de médecins as-
socient au stress. La plupart voient
le coeur des femmes comme un sym-

SON ACTUALITE

d'i ion pour ibiliser les
femmes au risque qu'elles courent,
‘mais aussi pour mobiliser les pou-
voirs publics Aujourd’hui, le cancer
du sein est au cwur des campagnes

ntun don a:
asculaire-Institut de

de comp pour-
quoi ces maladies sont différentes
et souvent plus graves chez les fem-
mes. Nous allons donc lancer dans
le courant de cette année le premier
programme de recherche clinique et
fondamentale ciblant les femmes, &
I'Hopital européen Georges-Pompi-
dou (Paris),dans le service de cardio-
logie préventive du Pr Alain Simon
etavecle nouveau Centre de recher-
che cardio-vasculaire dirigé par le
Pr Alain Tedgui, qui a justement requ
le prix de la fondation en 2008. =
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