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Protéger le coeur des femmes

& Yuri Arcurs - Foto lia

A l'occasion de la Journée mondiale du Cceur ce 26 septembre, la Fondation Recherche Cardio-
Vasculaire de I' Institut de France , se tourne vers les femmes. Chaque année en France, prés
de 42 000 d'entre elles décédent d'une maladie cardiovasculaire.

« Ces dix derniéres années, la mortalité cardiovasculaire chez les femmes n'a cessé
d'augmenter. Elle est méme devenue la premiére cause de décés aprés 60 ans », précise la
Fondation. Plus préoccupant encore, ces maladies touchent désormais des patientes de plus en
plus en jeunes. « De nombreux rapports déplorent l'intérét insuffisant qui est accordé a la prise
en charge du risque cardiovasculaire chez la femme par rapport a 'hnomme », affirme le Pr Alain
Simon, chef du service de cardiologie a I'hnépital européen Georges Pompidou de Paris.

Bien souvent, il a été souligné que les femmes étaient protégées par leurs hormones jusqu'a la
ménopause. Et il est vrai que les oestrogénes apportent une protection relative. Mais les femme
ont peu a peu adopté le mode de vie et les comportements a risque des hommes : tabagisme,
alcool, sédentarité, alimentation déséquilibrée... Sans oublier I'association tabac/pilule, qui
multiplie par 5 le risque d'infarctus du myocarde en comparaison d'une femme qui ne fume pas.
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La Fondation vient de lancer un programme de recherche dédié aux maladies cardiovasculaires
chez les femmes. « |l allie (des actions de) recherche clinique et fondamentale, et sera axé sur
la prévention », explique le Pr Alain Simon. Pour davantage d'informations, www.fondation-
recherche-cardio-vasculaire.org.

Source : La Fondation Recherche Cardio
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Lancement du premier programme de recherche sur les maladies
cardiovasculaires de la femme

Lancement du premier programme de recherche sur les maladies cardiovasculaires de la
femme RelaxNews

A l'occasion de la journée mondiale du coeur qui se déroulera dimanche 26 septembre, la
Fondation Recherche Cardio-Vasculaire- Institut de France lance le premier programme de
recherche sur les maladies cardiovasculaires de la femme. Cette initiative vise essentiellement
a mieux dépister, comprendre et traiter les maladies cardiaques et les accidents vasculaires
cérébraux chez les femmes. A ce titre, la Fondation rappelle qu'une femme sur trois décéde
suite a une maladie cardio-vasculaire.

Souhaitant réduire les inégalités hommes/femmes de prise en charge des maladies
cardiovasculaires et renforcer la prévention et le dépistage précoce de ces maladies aupres
des femmes, la Fondation Recherche Cardio-Vasculaire- Institut de France lance un appel
aux dons pour financer le premier programme de recherche sur le risque cardiovasculaire des
femmes.

A l'occasion de la journée mondiale du coeur, le 26 septembre, les particuliers sont invités a
faire un don et a soutenir le programme via le site Internet dédié a I'association.
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dossiers.
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"Le tabagisme, la contraception orale et notamment leur association aprés 35 ans, le traitement
hormonale substitutif, le stress engendré par le cumul des responsabilités professionnelles et
familiales (...) fragilisent le coeur des femmes et ce de plus en plus t6t. Les statistiques sont
connues, et pourtant, personne ne réagit ! Aucune action n'a été menée pour sensibiliser les
femmes a ce risque inadmissible alors que des milliards ont été investis pour protéger le coeur
des hommes", indique Daniéle Hermann, présidente de la Fondation.

Selon les chiffres communiqués par la Fondation, les maladies cardiovasculaires concernent
des femmes de plus en plus jeunes (10% du taux de mortalité observé chez les 25-44 ans).

Informations pratiques :Fondation Recherche Cardio-Vasculaire- Institut de France 23, quai de
Conti75270 Paris

Site : www.fondation-recherche-cardio-vasculaire.org
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Femmes et AVC : prévention renforcée

A l'occasion de la journée mondiale du coeur qui se déroulera dimanche 26 septembre, la
Fondation Recherche Cardio-Vasculaire- Institut de France lance le premier programme de
recherche sur les maladies cardiovasculaires de la femme. Cette initiative vise essentiellement
a mieux dépister, comprendre et traiter les maladies cardiaques et les accidents vasculaires
cérébraux chez les femmes. A ce titre, la Fondation rappelle qu'une femme sur trois décéde
suite a une maladie cardio-vasculaire.

Souhaitant réduire les inégalités hommes/femmes de prise en charge des maladies
cardiovasculaires et renforcer la prévention et le dépistage précoce de ces maladies aupres
des femmes, la Fondation Recherche Cardio-Vasculaire- Institut de France lance un appel
aux dons pour financer le premier programme de recherche sur le risque cardiovasculaire des
femmes.

A l'occasion de la journée mondiale du coeur, le 26 septembre, les particuliers sont invités a
faire un don et a soutenir le programme via le site Internet dédié a I'association.

"Le tabagisme, la contraception orale et notamment leur association aprés 35 ans, le traitement
hormonale substitutif, le stress engendré par le cumul des responsabilités professionnelles et
familiales (...) fragilisent le coeur des femmes et ce de plus en plus tét. Les statistiques sont
connues, et pourtant, personne ne réagit ! Aucune action n'a été menée pour sensibiliser les

G] Evaluation du site

Ce site diffuse des articles, bréves et dossiers concernant la santé, la prévention des maladies et
leurs traitements. Ces contenus sont dans I'ensemble trés synthétiques et s'adressent a un public
de non-spécialistes.
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femmes a ce risque inadmissible alors que des milliards ont été investis pour protéger le coeur
des hommes", indique Daniéle Hermann, présidente de la Fondation.

Selon les chiffres communiqués par la Fondation, les maladies cardiovasculaires concernent
des femmes de plus en plus jeunes (10% du taux de mortalité observé chez les 25-44 ans).

Informations pratiques :Fondation Recherche Cardio-Vasculaire- Institut de France 23, quai de
Conti75270 Paris

Site : www.fondation-recherche-cardio-vasculaire.org
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SANTE-FORME

Etsi on passait
aux superaliments?

Cranberry, goji, curcuma, noni... Ces végétaux sont
loués pour leurs effets bienfaisants. Ce qu'il faut savoir.

es études scientifiques, souvent

anglo-saxonnes, ne tarissent pas

d’éloges surleurs vertus. Lescher-
cheurs parlent méme de superali-
ments. Quatre d’entre eux sortent du
lot. Mais, par précaution, on les aché-
tera plutdt dans les parapharmacies
ou magasins bio que sur Internet.
LA CRANBERRY
Un anti-infectieux
Ceitte baie rouge est la
@  star des repas de féte

- | enAmérique duNord.

& 7 On I"appelle également
canneberge ou encore grande airelle.
L’ Anses (Agence nationale de sécu-
rité sanitaire) reconnait sa capacité
«a diminuer la fixation de certaines
bactéries E. coli sur les parois des
voies urinaires ».
Vertus. D"une utilité reconnue dans
la prévention des cystites. elle agirait
aussi contre les maladies gastro-
intestinales et cardio-vasculaires,
Consommation. Sous forme de jus
pur, en cure de 10 15 jours, & rai-
son d'une tous les 2 ou 3 mois.
LEGOJ!
Un antivieill
e petit fruit orange
vif pousse principale-

ment dans le nord-ouest de la
Chine. Diverses études épidé-
miologiques sur des popu-
lations himalayennes ont |
confirmé les effets du goji \ i
dans la prévention de can-
cers et maladies dégénérati-
ves lies au vieillissement.
Vertus. On lui préte aussi un
effetsurle moral, griice Asate-
neuren vitamines du groupe B.

1l contient 400 fois plus de vi-
tamine C qu’une orange.
Consommation. Sous forme de
jus, en cure de 20 jours, &
raison de 15 ml par jour.
LE CURCUMA

Un antioxydant - ,
Cette épice couleur ]
safran contient de la curcumine, une
molécule antioxydante.

Vertus. L'OMS (Organisation mon-
diale de 1a santé) approuve son usage
pour traiter les digestions difficiles
etdes chercheurs ont misen évidence
ses effets anticancéreux.
Consommation. On I’ associe 4 ses
petits plats ou on le boit : une demi-
cuillére & café de curcuma en poudre
dans un verre de lait,

LE NOMI

Un antidouleur
LesPolynésiensont
surnommé 1"arbre
qui le porte «tueur
des douleurs». Ce fruit est utilisé
comme médicament a tout faire.

Pour connaitre tous les bienfaits des

lantes, leurs limites... consultez
e site créé par un médecin biologiste:

www.phytomania.com

Vertus, Plusieurs études établissent
ses propriéiés calmantes pour les dou-
leurs articulaires (thumatisme, etc.).
Riche en vitamines B, C etenoligo-
éléments, il stimulerait les défenses
immunitaires dans leur lutte contre
les infections bactériennes et virales.
Mais 1’ Ansesn’apas validé ces éven-
tuels bienfaits sur la santé.
Consommation. Sous forme de jus,
une cure de 15 jours juste avantI’hi-
ver, i raison de 30 ml par jour. Un
maximum a ne pas dépasser.

La réponse de Jean-Christophe Blin, responsable des coachs

EMIE2
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a la salle de sport [Usine, 3 Paris.

= || faut d'abord prendre rendez-vous
avec son médecin qui, aprés examen,
vous délivrera un certificat de non-
contre-indication. Ensuite, reprenez
en douceur, en suivant les conseils
d'un professeur. Il vous enseignera les

bons gestes pour échauffement, étape
cruciale si I'on veut éviter les blessures.
Enfin, veillez & bien choisir votre activité.
La pratique du jogging est, par exemple,
a proscrire lorsque I'on souffre de
surcharge pondérale, méme légére.
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ouiounon?
Des qualités
diététiques
aux coiits

Philppe Durrec
Jacnues Fm'sa:'»ﬁ

pratiqué le jeu du
foulard, qui consiste
en une strangulation
volontaire, Certains
s'y adonnent dans les
cours de récréation.
Un site, créé par des
parents de victimes,
alerte sur ses dangers.
www.jeudufoulard.com

Quatre siécles

L'Eau de mélisse .
des Carmes
Boyer fétera
ses 400 ans d'efficacité
en 2011. Dilué dans

un verre d'eau ou une
infusion, ce cocktail
de 14

et 9 épices agit sur les
troubles digestifs,

le stress, la fatigue...
5,80 € le flacon de 4 cl.
En pharmacies.

&

STATISTIQUES

Selon la[Fondation|
recherche cardio-
vasculaire-Institut

de France, une femme
sur deux, dans les
pays développés,
meurt d'une maladie
cardio-vasculaire,
contre une sur 26 du
cancer du sein.

SEBASTIEN DESURMONT

Eléments de recherche : FONDATION RECHERCHE CARDIO-VASCULAIRE : mécénat pour la recherche médicale
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Lancement du premier programme de recherche sur les maladies cardiovasculaires de la

femme

A loccasion de la journée mondiale du coeur qui se déroulera
dimanche 26 septembre, la Fondation Recherche
Cardio-Vasculaire-Institut de France lance le premier programme de
recherche sur les maladies cardiovasculaires de la femme. Cette
initiative vise essentiellement a mieux dépister, comprendre et traiter
les maladies cardiaques et les accidents vasculaires cérébraux chez
les femmes. A ce titre, la Fondation rappelle qu'une femme sur trois
décede suite a une maladie cardio-vasculaire.

Souhaitant réduire les inégalités hommes/femmes de prise en charge
des maladies cardiovasculaires et renforcer la prévention et le
dépistage précoce de ces maladies aupres des femmes, la
Recherche Cardio-Vasculaire-Institut de France lance un appel aux
dons pour financer le premier programme de recherche sur le risque
cardiovasculaire des femmes.

A T'occasion de la journée mondiale du coeur, le 26 septembre, les
particuliers sont invités a faire un don et a soutenir le programme via
le site Internet dédié a 1'association.

"Le tabagisme, la contraception orale et notamment leur association
apres 35 ans, le traitement hormonale substitutif, le stress engendré
par le cumul des responsabilités professionnelles et familiales (...)
fragilisent le coeur des femmes et ce de plus en plus tot. Les
statistiques sont connues, et pourtant, personne ne réagit ! Aucune
action n'a été menée pour sensibiliser les femmes a ce risque
inadmissible alors que des milliards ont été investis pour protéger le
coeur des hommes", indique Daniele Hermann, présidente de la
Fondation.

Selon les chiffres communiqués par la Fondation, les maladies
cardiovasculaires concernent des femmes de plus en plus jeunes
(10% du taux de mortalité observé chez les 25-44 ans).

Informations pratiques :

Fondation Recherche Cardio-Vasculaire-Institut de France

23, quai de Conti

75270 Paris

Site : www.fondation-recherche-cardio-vasculaire.org

ACADEMIE2 Eléments de recherche : FONDATION RECHERCHE CARDIO-VASCULAIRE : mécénat pour la recherche médicale
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SANTE : LA QUESTION DU JOUR

Comment protéger le coeur

des femmes ?
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A l'occasion demain de la Journée
mondiale du Ceeur, la Fondation
Recherche Cardio-Vasculaire de
[Iinstitut]de France se tourne vers les
femmes. Chaque année en France,
prés de 42 000 d'entre elles décédent
d'une maladie cardiovasculaire. B
« Ces dix derniéres années, la mortalité cardiovasculaire chez les femmes
na cessé daugmenter. Elle 8st méme devenue la premiére cause de décés
apres 60 ans », précise la Fondation. Ces maladies touchent désormais
des patientes de plus en plus en jeunes. « De nombreux rapports déplo-
rent l'intérét insuffisant qui est accordé a la prise en charge du risque car-
diovasculaire chez la femme par rapport a 'lhomme », affirme le Pr Alain
Simon, chef du service de cardiologie a I'hopital européen Georges
Pompidou de Paris.

Bien souvent, il a été souligné que les femmes étaient protégées par
leurs hormones jusqu’a la ménopause. 1l est vrai que les cestrogénes
apportent une protection relative. Mais les femme ont peu a peu adop-
té le mode de vie et les comportements a risque des hommes : taba-
gisme, alcool, sédentarité, alimentation déséquilibrée.Sans oublier
Fassociation tabac/pilule, qui multiplie par 5 le risque d'infarctus du
myocarde en comparaison d’'une femme qui ne fume pas.

Page 1/1

Eléments de recherche : - INSTITUT DE FRANCE : réseau des cinq académies scientifiques et artistiques francaises - BIBLIOTHEQUE DE

L'INSTITUT : conserve des fonds scientifique et patrimonial, a Paris 6eme



