
VOTRE SANTÉ

55 % DES ACCIDENTS 

CARDIAQUES SONT 

FATALS POUR LES 

FEMMES CONTRE 43 % 

CHEZ LES HOMMES.

Danièle Hermann a lancé en 2011 

un programme de recherche sur la 

cardiopathie féminine à l’hôpital 

européen Georges-Pompidou. Elle a 

consacré sa vie à sensibiliser le 

public et le corps médical et a publié 

chez Robert Laffont « le Cœur des 

femmes. Comprendre les maladies 

cardio-vasculaires pour mieux  

les combattre ». Site du Cœur  

des femmes : www.fondation-

recherche-cardio-vasculaire.org/

le-coeur-des-femmes/

le-manifeste/.

3 AU 9 AVRIL 2014 . HD  . 81

Maladies cardio-vasculaires :  
le cœur des femmes ignoré
Les stéréotypes ont la vie dure, y compris en ce qui concerne le cœur des femmes. Elles seraient protégées 
jusqu’à la ménopause grâce... à leurs hormones ! L’hypothèse a fait long feu (1). Mais pire est le retard dans le 
diagnostic de la maladie cardio-vasculaire. La faute d’abord à une quasi-ignorance des symptômes féminins.

L’ANXIÉTÉ, TRAIT FÉMININ...

TEST D’EFFORT ? REPASSEZ !

ANNE-CORINNE ZIMMER
(1) Des études récentes ont voulu vérifier 

l’hypothèse selon laquelle les œstrogènes 

« protégeraient » les femmes des maladies 

cardio-vasculaires. Verdict : il n’en est rien 

(étude Scarabin, Inserm, 2012 notamment).
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